Der Boule und Pétanque Verband NRW
mdchte alle Interessierten einladen, den schénen
Sport ,Boule“ unter dem Gesichtspunkt der
Gesunderhaltung kennen zulernen. Zu diesem
Zweck finden regelmafig Kurse unter der
Anleitung von erfahrenen Ubungsleitern der
Lizenzstufe B stattt.

An wen richten sich unsere Kurse?

Angesprochen durfen Sie sich fuhlen, wenn Sie

* noch kaum oder keine Erfahrung mit dem
Sportspiel gemacht haben, es aber kennen lernen
und von Beginn an kérper- und
gesundheitsgerecht ausfuhren méchten

* unter gesundheitliche Einschrankungen leiden
und einen Sport suchen, der Sie trotz lhrer
gesundheitlichen Probleme in Bewegung halt und
Ihnen Freude macht

* schon langer Boule spielen, es aber aus
gesundheitlichen Grunden nicht mehr so
funktioniert wie bisher und Sie Korrekturen in der
Bewegung bendtigen

* noch ohne Probleme beim Spielen sind, Sie
aber schon vorbeugend Hinweise fur eine
kéroeraerechte Beweaunasweise bis ins Alter
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